Prvni paprsky slunce rychle odhali vSechny nedostatky, které
napachala zima na nasem okoli. Leckoho ale nepotési ani po-
zornéjsi pohled na vlastni pokozkua. Zimni pohodli¢ko nechalo
na stehnech, ale i daldich partiich viditelné stopy — povolena
a ponékud ochabla kize se tak miZe nepfijemné rychle ménit
v néco, co vsichni zname pod ndazvem pomerancéova kiize nebo
celulitida. A o tu nikdo nestoji.

Systéml, které dokazi postupné ménit a zpracovavat zvrasnény
pomerané¢ zpét ve vyhlazenou a vypnutou kizi je dnes na kos-
metickych klinikach k dispozici hned nékolik a neustale pfibyvaji
dalsi. Pomoc tedy existuje. OvSem vyuzit k prevenci a zlepSeni
celulitidy aplikace akustické razové viny — to je zatim neokoukana
novinka, i kdyz v mediciné AWT novackem neni. Vydali jsme se
tedy do prazské kliniky Laser Esthetic, kde je tento novy pfistroj,
uréeny k vylepSovani celkového vzhledu i k proziravé preventivni
péci o kuzi, k dispozici klientkam od zacatku letoSniho roku.
Akusticka razova vina (dale jen AWT) se pouziva v mediciné s vel-
kym Uspéchem od roku 1980 pro rozbijeni ledvinovych a Zlu¢ovych
kamen(. Pfistroje zalozené na stejném principu, ale s podstatné
mensi energii, se od roku 1992 vyuzivaji v rehabilitaci a ortopedii,
v estetické medicingé se AWT ve svété objevila v roce 2007. Nas
pristroj D ACTOR 200 je jedinym origindlem této technologie,” vy-
svétluje feditelka spole¢nosti Jitka Cichova, MBA.

Nenapadna skfifka s dvéma aplikaénimi nastavci ma opravdu vel-
mi pozoruhodny rozsah plsobeni. Vedle nesporného rehabilitacni-
ho efektu se miiZe podilet na prevenci celulitidy a striii, projevenou
celulitidu 1. az Il.stupné mize efektivné korigovat, ovéfuje se i vliv
na vzhled jizev.,OSetfeni zpevni a vypne i svalové a vazivové tka-
né, prijemnym a viditelnym vysledkem je pak omlazeni pokozky
a celkové zestihleni v danych lokalitach. Novotvorba kolagenu ma
jesté jeden nezanedbatelny efekt, oSetfena pokozka je odolngjsi
a bude se lépe branit byt geneticky podminéné dispozici k celuliti-
dé a tvorbé strii. V&asna preventivni kura tedy mlze vyrazné ovliv-
nit vzhled kize v budoucnosti,” doplfiuje Jitka Cichova.

Podle doporucéeni odbornikli v Laser Esthetic je nejefektnéjsi
na, dolni polovinu bficha a také vnitfni stranu pazi, tedy mista,
kde se jak celulitida, tak i celkové ochabovani a starnuti kGize
projevuje nejmarkantnéji.

To, Ze oSetfeni plsobi na vzhled stehen nebo hyzdi neni prekva-
pivé, ale co ty ruce? Problémy s povolenou klzi na pazich jsou
velmi ¢astym defektem na krase, pomoc pfi jejich vylepSeni by asi
uvital skoro kazdy.

Kazdému oSetfeni pfedchazi naneseni vodiveho gelu na problema-
tickou lokalitu. Gel usnadruje pohyb aplikaéni koncovky i pronikani
razové viny do podkozi a ke svallim. Samotné plisobeni AWT je
bezbolestné a neinvazivni, provazi je jen nepfeslechnutelny sluchovy
viem, zplsobeny jednorazovymi velmi rychlymi vysoce energeticky-
mi ,vystfely“ zvuku s opakovaci frekvenci do 21 Hz. Ten pronika (pod-
le nastaveni pfistroje) do hloubky az 5¢cm. Osetfeni tedy neni vhodné
pro partie bficha, nad pupkem, prst nebo na zadech. Terapeuticky
ucinna energie se dostava do téla bez poskozeni povrchu kize, jeji
cestu kopiruje jen snesitelné stipani. Po pulhodinovém oSetfeni je ce-
1a lokalita mirné zarudld, barva kiize se vSak brzy vrati k normalu. .
Pro dosaZeni viditelného vylepSeni vSak bohuZel jedna aplikace ne-
staci, doporucuje se minimalné Sest, optimalné deset a vice zakro-
kd, provadénych v intervalu dvakrat tydné. Zlepseni vzhledu mohou
pozorovat klientky uz po ¢étrnacti dnech, tedy po Etyfech zakrocich,
vzhledem k velmi individualni kvalité kiiZze to vSak m(ize byt i pozdéji.
AWT uvolfiuje béhem zakroku vertikalni ztuhlou vazivovou tkan,
zvySuje cirkulaci krve a lymfy a podporuje produkci kolagenu.
Aktivuji se také enzymy Stépici tuky — stimuluje se lipolyza. Do-
chazi ke zmenseni tukovych bunék. Tento proces pretrvava jesté
po ukonéeni o$etfeni, a tak dostava kazda klientka doporuéeni
podpofit aktivné ,nastartovanou” aktivitu. Po zakroku by bylo tedy
idedlni vénovat jesté minimalné stejny ¢as télesnému cviceni, pla-
vani, jizdé na kole, dostate¢né poslouzi i intenzivni chize. Velmi
dllezité je také dodrzovat (nejen po oSetieni ) pitny rezim a celko-
vé se zamyslet nad Upravou jidelni¢ku — omezit tuéna jidla. Roz-
hodné neni na misté predpokladat, Ze jestlize své télo vystavime
zkraslovaci kure, razova vina odpracuje vSechno za nas.
Skuteény a méfitelny efekt kury je mozné porovnat asi po pul roce
od prvniho osetieni. V té dobé se také klientky na kliniku vraceji
na kontrolu vysledku. Poté, pro posileni pfetrvani efektu, se do-
porucuje absolvovat jedno az tfi oSetfeni a nasledné je opakovat
v roénim intervalu. Vysledkem takto nastavené péce je pevné;jsi
a odolnéjsi kiize s pfirozenou pruznosti, aktivovana vazivova tkan
a samoziejmé i zlepSena textura klze.
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